
18. november skal skolen vår være med på

Vi vrenger tøyet for en trygg barndom

Mange barn som opplever vold eller overgrep, bærer på ting de ikke tør, klarer 
eller vet hvordan de skal sette ord på. Det som skjer på innsiden, forblir ofte 
skjult for menneskene rundt dem.

18. november gjør vi det motsatte. Vi viser innsiden på utsiden. 

Ved å ta på oss tøyet på vranga, sender vi et tydelig signal til alle barn 
som bærer på noe vanskelig: Vi ser deg, støtter deg og vi heier på deg.

Vår skole vil at alle barn skal oppleve trygghet, derfor vrenger vi tøyet sammen 
med Stine Sofies Stiftelse og hele Norge denne dagen!

Les mer om Vrengedagen 
her, og snakk gjerne med 
barna dine om dette hjemme.

Hvorfor 18. november?

18. november er FNs internasjonale merkedag for forebygging av vold, 
overgrep og seksuell utnyttelse av barn.

Stine Sofies Stiftelse ønsker å bruke dagen til å øke bevisstheten om vold og 
overgrep mot barn, og til å gjøre det lettere for hele samfunnet å vise støtte. 

Vrengedagen bygger direkte på stiftelsens arbeid for en trygg barndom uten 
vold og overgrep.

Til foreldre/foresatte


